Klangmassage in der Blumenau @u

«Ich hatte am liebsten, Sie wurden nie mehr mit der Massage aufhoren», hort Sabine
Plain regelmassig von einer Bewohnerin nach der Massage, gefolgt von der Frage:
«Wann kommen Sie wieder?» Die positive Ruckmeldung ist eine von vielen. Eine
andere Bewohnerin meint gar: «Mit diesen Klangen konnte ich von der Welt gehen».
Es ist der Zustand tiefer Entspannung, den die Behandelten so geniessen. Dazu zahlt
auch Frau R. A. «Der Klang und das Gefuhl ist wunderschon. Das kann man nicht
erklaren, das muss man erleben», antwortet sie auf die Frage, wie sie die
Klangmassage empfindet.

Sabine Plain arbeitet in der Pflege und ist professionelle Musikerin. Als ausgebildete
Klangmassage-Praktikerin verbindet sie zwei Berufe, die sich gegenseitig inspirieren.
Sie hat die Pflegenden der Blumenau geschult, so dass die Klangmassage in den
Pflegealltag integriert werden kann.

Klangschalen wirken mit ihren Schwingungen und Klangen heilsam auf Korper und
Seele. Eine Klangmassage kann zu tiefer Entspannung, verbessertem Schlaf,
Stressabbau und einem verbesserten Korpergefuhl fuhren. Es gibt aber auch
Personen, welche nicht auf die Massage ansprechen oder sie nicht mogen. Dann wird
das naturlich respektiert.

Musik beruihrt, bewegt und verbindet und das auch, wenn Worte nicht mehr moglich
sind.

Einsatz in der Palliative-Pflege

Im Sterben verandert sich unsere Wahrnehmungsweise und unser
Bewusstseinszustand. Der Horsinn ist einer der wichtigsten Begleiter im Leben eines
Menschen. Bereits vor der Geburt vollstandig ausgebildet, begleitet er uns bis zum
Lebensende und ermoglicht es so, bis zuletzt akustische Reize wahrzunehmen.
Klange ermoglichen einen direkten Zugang zu den sterbenden Menschen, der nicht
uberfordert, weil nicht das Denken, sondern das Horen und Spuren im Vordergrund
stehen. Mit dieser Zuwendung konnen wir Begleiter sein, wo es keine Worte mehr
gibt.

Ursprung der Klangmassage

Die Wirkung von Klangen auf den Menschen ist alles andere
als neu. Die Urspriinge der Klangschalentherapie liegen
vermutlich im Himalaya-Gebiet, insbesondere in Tibet und
Nordindien.

Peter Hess - Pionier der Klangarbeit

Inspiriert durch die heilsame Kraft der Klange, die Peter
Hess bei seinen Reisen nach Nepal kennenlernte,
begrundete er 1984 die Klangmassage mit Klangschalen. Er
baute ein eigenes Institut auf, wo ihm von Anfang an die
enge Verknupfung von Praxis, Forschung und Lehre ein
wichtiges Anliegen war.
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